REGLAMENT CATALA
Article 1 - Organitzador

La Fundacié Esclerosi Multiple (FEM) com a entitat privada sense afany de lucre
amb NIF G59165100 organitza la XXI2 edicié del “Mou-te per I’esclerosi
multiple”. Degut a la pandéemia se celebra en modalitat virtual i per primera
vegada no es fara al Circuit de Barcelona-Catalunya pero comptem amb el seu
suport.

La participacid en aquesta cursa suposa el coneixement i acceptacio del present
reglament. L'organitzador es reserva es dret a modificar el reglament i /o
cancel-lar-la per causes extremes.

El telefon d’informacio és 93 228 96 99, i el correu electronic de contacte és
moute@fem.es

Article 2 — Data i ambit

Les dates de celebracid seran entre 23 i el 25 d’abril de 2021 i es pot realitzar a
tot el territori espanyol.

Article 3 - Horaris i recorregut.

Horaris. L’horari és lliure sempre i quan es participi a la cursa entre el 23 a les
06:00 hores i el 25 ales 21.00 hores d’abril de 2021.

Recorregut. El recorregut és lliure i cadascu pot seguir el que vulgui.

No obstant, la FEM proposa 4 recorreguts de 5 km per a les sortides atletiques a
Barcelona, Lleida, Girona i Reus que passen pel davant dels nostres centres de
neurorehabilitacié. Es podra veure en un pdf que es fara arribar per e-mail en el
qual hi haura un link que accedeix directament al recorregut.

Article 4 - Inscripcions

1- Data d’obertura de les inscripcions: 16 de marg

1. Calinscriure’s a la web: moute.fem.es

2. El preu del donatiu-inscripcié és de 12€ a partir de 16 anys, i de 10€ fins a
15 anys.
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3. Lainscripcio a la cursa és personal i intransferible. Un cop realitzada la
inscripcid no es tornara I'import de la mateixa.

4. Uns dies abans de la cursa es rebra un e-mail a través del qual es podra
descarregar I’App que comptabilitzara els quilometres i permetra fer
entrenaments.

5. Les inscripcions per Internet es podran dur a terme fins el mateix dia 25 que
és el darrer dia de la cursa (Es pot descarregar el dorsal en I’e-mail de
confirmacio de la inscripcid)

6. Inscripcido Premium: Amb 5€ addicionals al preu de la inscripcid, s’entra en
el sorteig de dues entrades dobles de moto GP al Circuit de Barcelona-
Catalunya, que se celebra del 4-6 de juny de 2021. En cas de no autoritzar-
se I’entrada de public a I’esmentat recinte, ni el Circuit ni la FEM, es fan
responsables.

Article 5 - Samarretes i dorsals

1. Enviarem al’adrega que s’indiqui en la inscripcio, la samarreta, el dorsal i
alguna sorpresa més. (No es fan enviaments a les Canaries i per a les llles
Balears consulteu suplement)

2. Les inscripcions dels participants que vulguin rebre la samarreta i dorsal a
domicili abans de I'inici de la cursa, s’"hauran de dur a terme com a maxim
fins el 14 d’abril a les 00.00h. Tot i aix0, I'organitzacio es reserva el dret
d’avancar o prorrogar el temps d’inscripcio fins que ho cregui oportu.

3. Les inscripcions efectuades després del 14 d’abril no tenen assegurada
I"arribada de la samarreta i el dorsal abans de que comenci la cursa, el 23
d’abril.

4. La FEM fara tot el possible perqueé els participants rebin a temps la
samarreta i dorsal, no obstant degut al caracter solidari d’aquesta iniciativa,
independentment de la data d’inscripcio, I'organitzacio no es fa
responsable si arriben un cop passada la cursa.

5. En cas de no rebre el dorsal, es podra descarregar en |’e-mail de
confirmacio de participacid i imprimir-lo.

6. Aquesta cursa és 100% solidaria i la recaptacié sera destinada integrament
a la Fundacio Esclerosi Multiple.



Article 6 - Modalitats

1. Atletiques:
5 Km (consultar el recorregut proposat a la web moute.fem.es) o
descarrega-te’l en I’e-mail de confirmacio de la inscripcid)
10 Km
Milla FEM (1609 m)
2. Bicicleta: 20 Km
3. Patins: 5Km, 10 Km

Article 7 - Classificacions i categories

1. Amb I’App podem consultar la classificacié un cop finalitzada la cursa pero
sera provisional, ja que es va actualitzant a mida que hi ha nous participants
durant els 3 dies.

2. La classificacio definitiva es podra consultar el dimecres 28 d’abril a la web
moute.fem.es.

3. Les categories generals son: Home-dona >16 anys < 16 anys

Article 8 - Menors d’edat

Al inscriure’s un menor, se li demana el DNI del pare- mare o tutors que declareni
ostenten la capacitat legal de representacio del menor participant i que la
inscripcio es fa sota la seva Unica i exclusiva responsabilitat.

Article 9 - L’App “Mou-te per I'esclerosi multiple”

1. Es una App personalitzada pel Mou-te amb publicacié exclusiva a les
plataformes Android i IOS que es descarrega gratuitament seguint les
instruccions a la web moute.fem.es

2. Uns dies abans s’enviara el link de descarrega de I’App via email.

3. Através de I’App “Mou-te per I'esclerosi multiple es mesuren les distancies,
i temps dels participants en cadascuna de les curses.

4. Es possible fer totes les proves i realitzar diversos cops cada distancia.
Classificara el millor temps realitzat.
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5. Es pot cérrer amb el rellotge intel-ligent i pujar I’arxiu GPX a I’enllag que es
rebra via correu.

6. Perfer servir I’App es demana el localitzador de la inscripcid, el qual es rebra
per correu electronic.

7. Un cop s’introdueixi el localitzador, demana configurar diversos parametres
perque la bateria treballi en un segon terme i els temps es registrin
correctament.

Article 10 - Diploma

1. Les curses no sOn competitives, es busca la manifestacio esportiva i
solidaria de totes i tots els ciutadans, amb participacié oberta a tothom.

2. Pertant, al ser virtual, no hi haura premis

3- Es pot descarregar un diploma de participacio a la cursa solidaria “Mou-te
per I'esclerosi multiple” disponible a la web d’inscripcions

Article 11 - #Moute

L’organitzacié ha creat el hashtag #Moute amb el que es podran compartir les
fotografies que es realitzin en el transcurs de la cursa i que es difondran a la web
del mou-te moute.fem.es. Al penjar fotografies amb aquest hashtag a la xarxa
social Instagram, reconeix i accepta que la seva imatge pot ser publicada en tota la
comunicacioé publica que es faci, aixi com en successives edicions de la carrera amb
una finalitat estrictament divulgativa de I'activitat. Tanmateix, reconeix i garanteix
que ostenta la capacitat legal de representacié del menor d’edat al que inscriu a la
cursa, atorgant I'autoritzacio per a que les fotografies en les que el menor hi sigui,
poden ser publicades pels mateixos mitjans i finalitat.

Article 12- Riscos i assegurancga

Al tractar-se d’'una cursa virtual, no queda emparada per una polissa de
responsabilitat civil ni per una polissa d’accidents.

Els participants accepten formar part de la cursa virtual sota la seva responsabilitat
i propi risc, assumint que es troben en condicions fisiques i mediques per afrontar
qualsevol d’aquestes activitats. L'organitzacid declina tota responsabilitat pels
perjudicis que els participants i els seus acompanyants puguin patir abans, durantii
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després de la cursa. En el cas dels menors de 16 anys son els pares i mares els qui
accepten aquesta responsabilitat.

Tanmateix, I'organitzacio declina tota responsabilitat de danys que els participants
puguin fer-se a ells mateixos, a tercers o a mobiliari urba.

A que destinarem els fons?

Els fons recaptats en la cursa Mou-te per I'esclerosi multiple es destinaran a aturar
I'impacte que aquesta malaltia té en les persones recent diagnosticades, aixi com
a donar cobertura als serveis de neurorehabilitacié per continuar avangant en
I’alentiment de la progressié de 'EM i millorar la qualitat de vida de les persones
que tenen EM.



REGLAMENTO CASTELLANO
Articulo 1 - Organizador

La Fundacién Esclerosis Multiple (FEM) como entidad privada sin afan de lucro
con NIF G59165100 organiza la XXI2 edicion del Mou-te per I’esclerosi maltiple”.
Debido a la pandemia se celebra en modalidad virtual y por primera vez no se
realizara en el Circuito de Barcelona-Catalunya, pero contamos con su apoyo.

La participacion en esta carrera supone el conocimiento y aceptacion del presente
reglamento. El organizador se reserva el derecho de modificar el reglamentoy /o
cancelar la carrera por causas extremas.

El teléfono de informacion es 93 228 96 99, y el correo electrénico de contacto es
moute@fem.es

Articulo 2 - Fecha y recorrido

Las fechas de celebracidn serdan entre el 23 y el 25 de abril de 2021 y se puede
realizar en todo el territorio espafiol.

Articulo 3 - Horarios y recorrido

Horarios. El horario es libre siempre y cuando se participe en la carrera entre el
23 alas 06:00 horas y el 25 a las 21.00 horas de abril de 2021.

Recorrido. El recorrido es libre y cada uno puede seguir el que disponga.

No obstante, la FEM propone 4 recorridos de 5 km para las salidas atléticas en
Barcelona, Lleida, Girona y Reus que pasan por delante de nuestros centros de
neurorehabilitacién. Se podra ver en un pdf que se enviara por e-mail en el que
habra un link a través del que se accede directamente al recorrido a realizar.

Articulo 4 - Inscripciones

2- Fecha de apertura de las inscripciones: 16 de marzo

7. Es necesario inscribirse en la web: moute.fem.es

8. El precio de la inscripcion es de 12€ a partir de 16 afos, y de 10€ hasta los
15 anos
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9. Lainscripcidn en la carrera es personal e intransferible. Una vez realizada la
inscripcion no se devolvera el importe de la misma.

10.Unos dias antes de la carrera se recibira un e-mail a través del que se podra
descargar la App que contabilizara los kildmetros y permitira hacer
entrenamientos.

11.Las inscripciones por Internet se podran llevar a cabo hasta el mismo dia 25
que es el ultimo dia de la carrera. (Se puede descargar el dorsal en el e-mail
de confirmacién de la inscripcion.

12.Inscripcidn Premium: Con 5€ adicionales al precio de la inscripcion, se entra
en el sorteo de dos entradas dobles de moto GP en el Circuito de
Barcelona-Catalunya, que se celebra del 4-6 de junio de 2021. En caso de
no autorizarse la entrada de publico en el citado recinto, ni el Circuito ni la
FEM, se hacen responsables.

Articulo 5 - Camisetas y dorsales

7. Enviaremos a la direccién que se indique en la inscripcidn, la camiseta, el
dorsal y alguna sorpresa mas. (No se realizan envios a las Canarias y para las
Islas Baleares consultar suplemento)

8. Las inscripciones de los participantes que quieran recibir la camiseta y el
dorsal en su domicilio antes del inicio de la carrera, se deberdan llevar a cabo
como maximo el 14 de abril a las 00.00h. No obstante, la organizacion se
reserva el derecho de avanzar o prorrogar el plazo de las inscripciones
hasta que lo crea oportuno.

9. Las inscripciones efectuadas después del 14 de abril no tienen asegurada la
llegada de la camiseta y el dorsal antes de que se inicie la carrera el 23 de
abril.

10.La FEM hara todo lo posible para que los participantes reciban a tiempo la
camiseta y el dorsal, no obstante, debido al caracter solidario de esta
iniciativa, independientemente de la fecha de inscripcidn, la organizacidn
no se hace responsable si se reciben una vez transcurrido el 23 de abril.

11.En caso de no recibir el dorsal, se podra descargar en el e-mail de
confirmacion de participacion e imprimirlo.

12.Esta carrera es 100% solidaria y la recaudacién sera destinada integramente
a la Fundacion Esclerosis Multiple.



Articulo 6 - Modalidades

4. Atléticas:
5 Km (consultar el recorrido propuesto en la web moute.fem.es) o
descargarlo en el e-mail de confirmacién de la inscripcion)
10 Km
Milla FEM (1609 m)
5. Bicicleta: 20 Km
6. Patines: 5Km, 10 Km

Articulo 7 - Clasificaciones y categorias

4. Con la App se puede consultar la clasificacidon una vez finalizada la carrera
pero sera provisional, ya que se va actualizando a medida que hay nuevos
participantes durante los tres dias que dura la carrera.

5. Las clasificacion definitiva se podra consultar el miércoles 28 de abril en la
web moute.fem.es.

6. Las categorias generales son: Hombre-mujer >16 afos < 16 anos

Articulo 8 - Menores de edad

Al inscribirse un menor, se le pide el DNI del padre-madre o tutores que declaren
y ostenten la capacidad legal de representacion del menor participante y que la
inscripcion se realiza bajo su Unica y exclusiva responsabilidad.

Articulo 9 - La App “Mou-te per I’esclerosi miiltiple”

8. Es una App personalizada para el Mou-te con publicacion exclusiva en las
plataformas Android y 10S que se descarga gratuitamente siguiendo las
instrucciones en la web moute.fem.es

9. Dos o tres dias antes se enviara el link de descarga del App via e-mail.

10.A través de la App “Mou-te per I'esclerosi multiple” se calculan las
distancias y tiempo de los participantes en cada una de las carreras.

11.Es posible hacer todas las pruebas y realizar diversas veces cada distancia.
Clasificara el mejor tiempo realizado.

12.Se puede correr con reloj inteligente y subir el archivo GPX al enlace que se
recibira por e-mail.
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13.Para utilizar la App se pide el localizador de la inscripcidn, el cual se recibira
por e-mail.

14.Una vez introducido el localizador, pide configurar diversos parametros para
que la bateria trabaje en un segundo término y el tiempo se registre
correctamente.

Articulo 10 - Diploma

3. Las carreras no son competitivas, se busca la manifestacién deportiva y
solidaria de toda la ciudadania con participacion abierta a todo el mundo.

4. Por ende, al ser virtual, no habra premios.

4- Se puede descargar un diploma de participacién en la carrera solidaria “Mou-
te per I'esclerosi multiple” disponible en la web de inscripciones.

Articulo 11 - #Moute

La organizacidon ha creado el hashtag #Moute con el que se podran compartir las
fotografias que se realicen en el transcurso de la carrera y que se pueden difundir
en la web del mou-te moute.fem.es. Al subir fotografias con este hashtag a la red
social Instagram, se reconoce y acepta que su imagen puede ser publicada en toda
la comunicacién publica que se lleve a cabo, asi como en sucesivas ediciones de la
carrera con una finalidad estrictamente divulgativa de la actividad. Asi mismo, se
reconoce que ostenta la capacidad legal de representaciéon del menor de edad al
que inscribe en la carrera, otorgando la autorizacién para que las fotografias en las
que el menor aparezca, puedan ser publicadas por los mismos medios y finalidad.

Articulo 12 - Riesgos y seguros

Al tratarse de una carrera virtual, no queda amparada por una podliza de
responsabilidad civil ni por una pdliza de accidentes.

Los participantes aceptan formar parte de la carrera virtual bajo su responsabilidad
y propio riesgo asumiendo que se encuentran en condiciones fisicas y médicas para
afrontar cualquiera de estas actividades.

La organizacion declina toda responsabilidad por los dafios que los participantes y
acompafantes puedan sufrir, antes, durante y después de la carrera. En el caso de
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los menores de 16 aios, son los padres y madres o tutores quienes aceptan esta
responsabilidad.

Asi mismo, la FEM declina toda responsabilidad de dafios que los participantes
puedan realizarse a ellos mismos, a terceros o mobiliario urbano.

¢A qué destinaremos los fondos?

Los fondos recaudados en la carrera solidaria, “Mou-te per I’esclerosi multiple”, se
destinaran a detener el impacto que esta enfermedad tiene en las personas recién
diagnosticadas, asi como a dar cobertura a los servicios de neurorehabilitacion para
continuar avanzando en la ralentizacién de la progresién de la EM y mejorar la
calidad de vida de les personas con EM.

10



